
 

◼ 班別：植物藥草與芳香精油的日常應用 

◼ 課程時間：111/12/03-111/12/17  (每週六) 0800-1700 

◼ 課程內容及目標： 

現代人普遍壓力大，過勞、積勞現象橫生，相對來說保健觀念也隨之提升。芳香療法在國外

作為輔助療法，已行之有年，國內對於芳香療法的認知，也逐年在提升，除了一般既有的

SPA療程體驗，越來越多人藉由芳療、精油提升生活品質以及生活護理。 

高齡化社會及疫情下的生活型態的轉變，芳療成為許多民眾日常生活護理的良方，不僅僅是

專業芳療師需要具備相關知識，一般大眾對於芳療亦須建立足夠認知，才能適當地於生活中

使用輔助提升生活品質，並避免誤用與濫用之情況。 

本課程由具專業與實務的專業講師講授，學員可習得基礎芳療及生活常見藥草、中藥知識，

搭配香分手作、萃取酊劑、浸泡油，將芳香療法帶入生活當中。 

《本課程每次上課都有手作精油的成品。》 

課程日期 課程內容 

12/03 

⚫ 芳香療法簡介/簡易使用方式/草藥精油差異 

⚫ 常見唇形科精油(薰衣草/迷迭香/薄荷/百里香) 

⚫ 手作課程(滾珠瓶調製：防蚊、頭痛、痠痛) 

12/10 

⚫ 常見菊科精油介紹與調製(羅馬洋甘菊/德國洋甘菊/永久花) 

⚫ 常見芸香科精油介紹與調製(甜橙/檸檬/佛手柑/紅桔/葡萄柚) 

⚫ 手作課程：(浸泡油調製：金盞菊浸泡油)、(酒精酊劑製作：橘皮/丁香清潔劑) 

12/17 

⚫ 常見樟科精油的介紹與調製(肉桂/肉桂葉/芳樟/羅文莎葉) 

⚫ 常見花朵類精油的介紹與調製(玫瑰/茉莉/依蘭/桂花) 

⚫ 手作課程：(護膚臉油：回春煥顏精華油)、(泡腳劑製作：暖身泡腳沐浴鹽) 

◼ 課程講師： 

愛裡時芳療學院師資團隊 

◼ 招生對象：(依據專科以上學校推廣教育實施辦法) 

一般社會大眾對芳香療法有興趣者。  

◼ 課程費用：課程費用3500元，材料費1200元，新生另收報名費300元。(不含中午餐食) 



◼ 地點：中國醫藥大學 台中市學士路91號（學士路、英才路交叉口） 

◼ 主辦單位：中國醫藥大學 推廣教育中心 

◼ 優待辦法(須提供證明影印本)：**材料費恕不折扣** @下列擇一優待，不得重複 

1) 推廣教育中心之舊生，免收報名費。 

2) 中亞聯大暨醫療體系教職員生及校友，免收報名費，學費打9折。 

3) 身心障礙人士、高齡就學(滿65歲)及中亞聯大暨醫療體系志工，學費打9折，新生需另收

報名費300元。 

4) 團體報名3人以上，學費以9折優待，新生需另收報名費300元。以團體報名後至課程結

束前申請退費或順延課程，就讀總人數不足3人須補足學費差額。 

 ＊凡符合以上資格者，請於報名時自行提供證明文件影本，否則恕不優惠，不便之處，敬請見諒＊ 

◼ 報名日期：即日起至111/11/24止 

◼ 報名方式：一律採《線上報名》 

1. 請至「線上報名系統」 https://webap.cmu.edu.tw/Actregister/all_list.aspx?class=7 

2. 報名完成後，請提供【個人證件影本】以核實報名身分並完成報名流程 

◼ 繳費方式：若收據需開立抬頭及統一編號，請於繳費時告知，收據開立後無法更換。 

1.郵政劃撥《請於劃撥單上「備註欄」註明班別及學員姓名。》 

帳號：22182041 

戶名：中國醫藥大學 

2.匯款轉帳 

帳戶名稱:財團法人中國醫藥大學 

銀行名稱:土地銀行北台中分行(0050773) 【使用網路銀行或ATM請輸入005即可】 

銀行帳號:077051025001 

請於匯款後，來電04-2205-4326告知班別及學員姓名、轉匯帳號後5碼及匯款金額。 

3.繳費截止日前至現場繳費(受理時間：週一至週五08:10-17:00) 

請至台中市北區學士路91號宿舍一樓推廣教育中心繳費(學士路與英才路交叉口天橋下) 

 

https://webap.cmu.edu.tw/Actregister/all_list.aspx?class=7


◼ 退費辦法 (報名費不退，退費程序請參照本中心之“退費注意事項”)： 

1. 學員自報名繳費後至實際上課日前退費者，退還已繳學費等各項費用之九成。 

2. 自實際上課之日算起未逾全期三分之一者退還已繳等各項費用之半數。 

3. 在班時間已逾全期三分之一者，不予退還。 

4. 已繳代辦費應全額退還。但已購置成品者，發給成品。 

5. 因故未能開班上課或報名人數已滿，應全額無息退還已繳費用 

6. 溢繳費用者，應全額退還所溢繳之金額 

7. 如欲申請退費，勿以口頭告知為憑；請填妥「退費申請單」，並備妥相關文件(如存摺影本

等)，向本中心提出申請，文件未齊全者恕不受理。 

**下載退費申請單：https://reurl.cc/RXlqZ6 

◼ 注意事項： 

1. 報名後請留意本中心網站所公佈之最新消息。 

2. 若上課前未收到通知，請於開課前二天來電確認是否開班，以告知上課地點。 

3. 本中心保有課程及師資調整之權利。 

4. 缺課時數達3分之1以上將無法取得證書。 

5. 為讓學員能夠專心且獨立完成課程，並維持老師教學順暢，請諒解無法開放學員及老師

以外的人員進入教室旁聽或觀課、錄影，以維持教室秩序。 

6. 若人數不足本中心保留不開班或延期之權利。 

https://reurl.cc/RXlqZ6

