
【2026 暑假基礎醫學營 A梯】營隊課表(5日不過夜/國小 3-6年級) 

日期 
Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 

115/07/06(一) 115/07/07(二) 115/07/08(三) 115/07/09(四) 115/07/10(五) 

教室 互助大樓三樓 3A01教室 

08：30～09：00 早安  報到 

09：00～10：00 (始業式) 團康活動 

穴位初探 

《探索穴位》 

09:00-10:30 

團康活動 

誰是「糖老壓」？ 

《動手量血糖、血壓》

09:00~10:30 

10：00～10：30 休息時間 

10：30～12：00  
立夫中醫藥博物館 

導覽 

中醫趣談 

《認識中醫》 

09:00-10:30 

鼻子守護者 

《神秘的鼻子空洞》 

中醫針灸 

《經絡穴位迷航》 

血管通道探險 

《建造四肢水管》 

12：00～13：30  美味午餐時間‧睡飽飽精神好 

13：30～15：00 4Q動腦大作戰 

血球保衛戰 

《揭開兒童癌症的真面

目》 

4Q動腦大作戰 

武林高手點穴猴腮雷 

《探索穴位，學習按

摩》 

14:00~15:30 

牙齒保衛戰 

《牙斑菌與蛀牙》 

15：00～15：30 點心時間 

15：30～16：30  團康活動 
中醫動手教你做 

《中藥防蚊液》 
團康活動 團康活動 

團康活動 

(結業式) 

16：30 ~ 快樂返家 

★開課單位保有課程內容更動之權利 



【2026 暑假進階醫學營 A梯】營隊課表(5日不過夜/國小 3-6年級) 

日期 
Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 

115/07/13(一) 115/07/14(二) 115/07/15(三) 115/07/16(四) 115/07/17(五) 

教室 互助大樓三樓 3A01教室 

08：30～09：00 早安  報到 

09：00～10：00 (始業式) 團康活動 

氣的流動 

《經絡以及穴位串連》 

09:00-10:30 

團康活動 

藥品守護者 

《解開給藥密碼》 

09:00-10:30 

10：00～10：30 休息時間 

10：30～12：00  
中醫鋼鐵人 

《副木夾板自己做》 

人體的臟腑 

《探索臟腑的奧秘》 

09:00-10:30 

聽力魔法師 

《耳朵的常見問題》 

《從中醫觀點看》 

消化道與免疫疾病 

成長與內分泌 

《認識長高與青春期的

變化》 

12：00～13：30  美味午餐時間‧睡飽飽精神好 

13：30～15：00 4Q動腦大作戰 
中醫動手教你做 

《中藥按摩球》 

蟲蟲危機 

《認識寄生蟲》 
立夫中醫藥博物館導覽 

齒の信史 

《齒模與牙齒型態》 

15：00～15：30 點心時間 

15：30～16：30  團康活動 團康活動 團康活動 團康活動 
團康活動 

(結業式) 

16：30 ~ 快樂返家 

★開課單位保有課程內容更動之權利 

★本周俊凱醫師無法授課 



【2026 暑假基礎醫學營 B梯】營隊課表(5日不過夜/國小 3-6年級) 

日期 
Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 

115/08/10(一) 115/08/11(二) 115/08/12(三) 115/08/13(四) 115/08/14(五) 

教室 互助大樓四樓 4A01教室 

08：30～09：00 早安  報到 

09：00～10：00 (始業式) 團康活動 

穴位初探 

《探索穴位》 

09:00-10:30 

中醫動手教你做 

《中藥防蚊液》 
團康活動 

10：00～10：30 休息時間 

10：30～12：00  
中西醫師教教你 

《提升自我信心》 

中醫趣談 

《認識中醫》 

09:00-10:30 

鼻子守護者 

《神秘的鼻子空洞》 

腸胃旅行日記 

《全年無休的工廠》 

好「食」任務 

《破解長高的秘訣》 

10:00-11:30 

12：00～13：30  美味午餐時間‧睡飽飽精神好 

13：30～15：00 
中醫針灸 

《經絡穴位迷航》 

血球保衛戰 

《揭開兒童癌症的真

面目》 

立夫中醫藥博物館導覽 
牙齒保衛戰 

《牙斑菌與蛀牙》 

誰是「糖老壓」？ 

《動手量血糖、血壓》 

13:00-14:30 

15：00～15：30 點心時間 

15：30～16：30  團康活動 團康活動 團康活動 團康活動 

血管通道探險 

《建造四肢水管》 

15:00-16:30 

16：30 ~ 快樂返家 

★開課單位保有課程內容更動之權利 

★本周劉俊凱醫師無法授課 



【2026 暑假進階醫學營 B梯】營隊課表(5日不過夜/國小 3-6年級) 

日期 
Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 

115/08/17(一) 115/08/18(二) 115/08/19(三) 115/08/20(四) 115/08/21(五) 

教室 互助大樓四樓 4A01教室 

08：30～09：00 早安  報到 

09：00～10：00 (始業式) 

人體的臟腑 

《探索臟腑的奧秘》 

09:00-10:30 

氣的流動 

《經絡以及穴位串連》 

09:00-10:30 

團康活動 團康活動 

10：00～10：30 休息時間 

10：30～12：00  

中西醫師教教你 

《提升自我信心》 

10:00-11:30 

物理治療 

《聰明動、開心玩》 

聽力魔法師 

《耳朵的常見問題》 

齒の信史 

《齒模與牙齒型態》 

中醫鋼鐵人 

《副木夾板自己做》 

12：00～13：30  美味午餐時間‧睡飽飽精神好 

13：30～15：00 

成長與內分泌 

《認識長高與青春期

的變化》 

13:00-14:30 

中醫動手教你做 

《中藥按摩球》 

蟲蟲危機 

《認識寄生蟲》 

中醫療法絕活 

《體驗針灸、刮沙、拔

罐》 

14:00~15:30 

包裝的秘密 

《食物偵探行動中》 

15：00～15：30 點心時間 

15：30～16：30  

藥品守護者 

《解開給藥密碼》 

15:00-16:30 

團康活動 團康活動 團康活動 
團康活動 

(結業式) 

16：30 ~ 快樂返家 

★開課單位保有課程內容更動之權利 


