
                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

◼ 班別：經絡養生操與敦煌舞韻 

◼ 課程時間：110/10/20-12/22 (三)  13：30-15:00，共15小時(每堂1.5小時，一期10堂) 

◼ 課程內容及目標： 

經絡養生操能幫助筋骨柔軟、消除痠痛、調整體態。源自壁畫的敦煌舞則融合了脊椎律動與調息吐

納，讓你在優雅的舞姿中放鬆身心、美化儀態，兼具氣功、運動與養生之效。 

 

日期 時間 課程內容 授課講師 

10/20 

- 

12/22 

13：30 

- 

15：00 

經絡養生操 

脊椎律動與基礎舞姿練習 

敦煌舞蹈（舞碼） 

收操放鬆 

張曉慈 

◼ 上課方式及課前準備：  

請自備舞鞋或著襪。(配合中央防疫措施，進入教室須配戴口罩及實聯制) 

◼ 任課教師：張曉慈 

學歷：臺灣體育運動大學休閒運動管理碩士 

證照：敦煌古典舞集教師、兒童瑜珈協會師資、ACP園藝治療師 

經歷：大墩文化中心敦煌舞教師、台灣推拿整復協會研習結業 

◼ 招生對象：對敦煌舞有興趣之一般大眾。 

◼ 課程費用：學費2,000元，新生另收報名費300元。(同時報名舞蹈曲線則優惠價1700元，兩門課程

合計共3,000元，新生另收報名費300元) 

◼ 主辦單位：中國醫藥大學 推廣教育中心 

◼ 優待辦法(須提供證明影印本)書籍費用不打折： 

1)中亞聯大暨醫療體系教職員生，免收報名費，學費打8折。 

2)本校與亞洲大學校友，免收報名費，學費打8折。 

3)推廣教育中心之舊生，免收報名費。 

4)身心障礙人士、高齡就學(滿65歲)及中亞聯大暨醫療體系志工，學費打8折，新生需另收報名

費300元。 

5)團體報名3人以上，學費以8折優待，新生需另收報名費300元。以團體報名後至課程結束前申

請退費或順延課程，就讀總人數不足3人須補足學費差額。 

6)持有中國醫藥大學暨附設醫院晶緻認同卡學費打8折，新生需另收報名費300元。 

@上列祇擇一優待，不得重複。 

推廣教育中心 
Center of Continuing Education 



＊凡符合以上資格者，請於報名時自行提供證明文件影本，否則恕不優惠，不便之處，敬請見

諒＊ 

◼ 報名方式：一律採《線上報名》： 

1. 請至「線上報名系統」  https://webap.cmu.edu.tw/Actregister/all_list.aspx?class=7 

2. 報名完成後，請提供【個人證件影本】以核實報名身分並完成報名流程 

《繳費方式》：若收據需開立抬頭及統一編號，請於繳費時告知，收據開立後無法更換。 

1.郵政劃撥 

帳號：22182041 ； 戶名：中國醫藥大學 

請於劃撥單上「備註欄」註明班別及學員姓名。 

2.匯款轉帳 

帳戶名稱:財團法人中國醫藥大學 

銀行名稱:土地銀行北台中分行(0050773)； 銀行帳號:077051025001 

請於匯款後，來電04-2205-4326或於官方 LINE〔中國醫藥大學推廣教育中心 

ID:@cce22054326〕告知班別及學員姓名、轉匯帳號後5碼及匯款金額。 

繳費截止日前至現場繳費(受理時間：週一至週五08:10-17:00) 

請至台中市北區學士路91號宿舍一樓推廣教育中心繳費(學士路與英才路交叉口天橋下) 

◼ 退費辦法 (報名費不退，退費程序請參照本中心之“退費注意事項”)： 

1.學員自報名繳費後至實際上課日前退費者，退還已繳學費等各項費用之九成。 

2.自實際上課之日算起未逾全期三分之一者退還已繳等各項費用之半數。 

3.在班時間已逾全期三分之一者，不予退還。 

4.已繳代辦費應全額退還。但已購置成品者，發給成品。 

＊如欲申請退費，勿以口頭告知為憑；請填妥「退費申請單」，並備妥相關文件(如存摺影本

等)，向本中心提出申請，文件未齊全者恕不受理。 

＊因故未能開班上課或報名人數已滿，應全額無息退還已繳費用 

＊溢繳費用者，應全額退還所溢繳之金額 

◼ 備註： 

1. 為讓學員能夠專心且獨立完成課程，並維持老師教學順暢，請諒解無法開放學員及老師以外

的人員進入線上課程旁聽或觀課、錄影，以維持教室秩序。 

2. 報名截止日為110/10/15。 

3. 若人數不足本中心保留不開班或延期之權利。 

 

https://webap.cmu.edu.tw/Actregister/all_list.aspx?class=7

